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１．各
かく

クォーターの始
はじ

まりはショットクロックは「２４」と表示
ひょうじ

しましょう。

２．次
つぎ

のとき、２４秒計
びょうけい

を「スタート」と声
こえ

を出
だ

しながら動
うご

かします。

①ジャンプボール後、コート上
じょう

のプレーヤーがコントロールしたとき。

②リングにふれたボールを、コート上
じょう

のプレーヤーがコントロールしたとき。

★コントロールは、ボールをつかんだり、キャッチしたり、ドリブルする等
など

のことを言
い

います。

③スローインのとき、コート上
じょう

のプレーヤーにふれたとき。

★ディフェンス、オフェンスのプレーヤーは区別
くべつ

されません。

３．次
つぎ

のとき、ショットクロックは止
と

めますがリセットはしません。（残
のこ

りの秒数
びょうすう

は表示
ひょうじ

する）

①ボールがアウトオブバウンズになったとき。

★ｱｳﾄ･ｵﾌﾞ･ﾊﾞｳﾝｽﾞとはコートのライン、外側
そとがわ

の床
ゆか

にボールが触
ふ

れたときのバイオレーションのことを言
い

います。

②ジャンプボールシチュエーションになったとき。

③コントロールしているチームのプレーヤーが怪我
けが

で審判
しんぱん

が止
と

めたとき。

④コントロールしているチームにテクニカルファウルが宣
せん

せられたとき。

４．次
つぎ

のとき、ショットクロックを止
と

めて２４秒
びょう

にリセットします。（秒数
びょうすう

は表示
ひょうじ

はしない）

①ボールがバスケットに入
はい

ったとき。

②ボールがバスケットのリングにふれ、相手
あいて

チームがコントロールしたとき。

③ファウル、ヴァイオレーションのとき。

★ｱｳﾄ･ｵﾌﾞ･ﾊﾞｳﾝｽﾞでボールをコントロールしていたチームに引
ひ

き続
つづ

きスローインが与
あた

えれた時
とき

をのぞく

④ジャンプボールシチュエーションで、それまでコントロールしていないチームに与
あた

えられるとき。

⑤フリースローを行
おこな

うとき。

５．次
つぎ

のときは、ショットクロックを１４秒
びょう

にリセットします。

①ボールがリングにふれたあと、それまでのオフェンスがリバウンドを取
と

ったとき。※フリースローの時
とき

も

②リバウンドでディフェンスのタップでアウトオブバウンズになり、オフェンスがスローインするとき。

③リバウンドでオルタネイティング・ポゼッション・ルールによりポゼッション・アローの向
む

きで

オフェンスがスローインするとき。

次
つぎ

のことが起
お

こった結果
けっか

、それまでボールをコントロールしていたチームに引
ひ

き続
つづ

きスローインの

ボールが与
あた

えられるときは２４秒
びょう

計
けい

を止
と

めますがリセットしません。(２４秒
びょう

計
けい

を止
と

めたとき２４

秒
びょう

に戻
もど

さず、残
のこ

りの秒
びょう

数
すう

からスタートします）
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６．注意点
ちゅういてん

①もっているボールをたたき落
おと

されたり、パスしたボールが相手
あいて

チームにふれたりしても、

相手
あいて

チームのプレーヤーがボールをコントロールするまでは、チームとしてのボールのコントロールは

終
お

わりません。（２４秒
びょう

計
けい

は止
と

めません。）

②ボールがシューターの手
て

からはなれてリングにふれなかったときは、バックボードにふれても

２４秒
びょう

は終
お

わりません。

③リバウンド、ルーズボールの争
あらそ

い中
ちゅう

は計
はか

り直
なお

すこと、計
はか

り始
はじ

めることはありません。

④残
のこ

り時間
じかん

が１４秒
びょう

より少
すく

ないときは、新
あら

たに２４秒
びょう

は計
はか

らないので２４秒
びょう

計
けい

の電源
でんげん

をＯＦＦにします。

７．その他
た

①素早
すばや

く操作
そうさ

できるよう、指
ゆび

は常
つね

にスタート/ストップ/リセットボタンの近くに置きましょう。

②２４秒
びょう

計
けい

を動
うご

かすときは「スタート」、止
と

めるときは「ストップ」と表示板
ひょうじばん

を見
み

て、声
こえ

を出
だ

しながら

操作
そうさ

しましょう。

③審判
しんぱん

が笛
ふえ

を鳴
な

らしたときは、まずはストップボタンを押
お

して止
と

めましょう。（習慣化
しゅうかんか

する）

ストップした後
あと

は、審判
しんぱん

のシグナル(ジェスチャー)

を確認して、リセットか継続かを判断しましょう。


