
2023年度 第 1回茨城県 JBA 公認コーチ リフレッシュ講習会要項 
 

目的：JBA 公認コーチ(S～E 級)を対象に、石田剛規（水戸市出身、横浜エクセレンスヘッ
ドコーチ）によるU12カテゴリーにおける基礎基本の指導ポイントについて実際のU12DC
練習会において実践的指導方法、育成年代特有の留意点をお伝えします。具体的内容理解を深
めて各カテゴリーでの指導力につなげることを求めます。 

 
 
１．日時：令和５年７月２日(日)9:00～12:10 (3 時間で 2 ポイントのみ) 
     ※注意事項：途中退席の場合、ポイントは一切付与しません。 
 
２．会場：見川総合運動公園体育館 
        〒310-0913 水戸市見川町２２５６   TEL：029-243-0111 
 
３．定員：200名(予定)  
      
４．内容：＊U12カテゴリーのポイント 
     ①「個で打開する能力の向上」 
     ②「個で守りきる能力の向上」 
         ③「オフボールプレーヤーのサポート力向上」 
          ※基本姿勢、身のこなし、空間認識、タイミングの合わせ方、ボールハンドリング他 

特にシュート、パス、ドリブルの際に両手両足を同じように使えるようにし、ボー 
ルを持たない時の動きによってチームメイトを生かすプレーを身につけさせる。 

 
５．講    師：石田 剛規（水戸市出身、横浜エクセレンスヘッドコーチ） 

指導スタッフ：茨城県バスケットボール協会育成部委員 
U12部会育成委員会 

 
６．モデルプレーヤー：U12DC参加者 
 
７．参加申込方法 

TeamJBAによる申込み（6 月 30 日(金) 締め切り） 
・ご自分の ID で TeamJBA にログイン。「講習会・研修会申込」から申し込みをしてください。 
・受講料は TeamJBA 講習会申込時に指定される期日までに支払いを終えること。 
なお、支払い時にシステム使用料金 300 円が加算されます。キャンセル可能ですが、受講料の返
金はできません。 
・資格を失効している方も「講習会・研修会申込」から申込みができます。 



８．ポイント付与について（講義受講+レポート提出） 
・冒頭にも記してありますが、講義受講３時間がポイント付与対象となります。 
 注意事項 途中退出の場合、ポイントは一切付与しません。 
・レポート提出について 
  「課題」 

1．本日学んだことは何ですか？400 文字程度 
2．本日の講習会についての感想・ご意見等をお願いいたします。100 文字程度 

    上記 2 つの課題をメールにて提出してください。提出期限：７月 25 日 
    提出先メール：info.ibarakibasketball@gmail.com 
・ポイント付与の時期 ７月末を予定 
   
９．諸注意 

・体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
・使用施設側の判断により開催の中止となることもあります。 

 
10．問い合わせ先                        

茨城県バスケットボール協会指導者育成委員会・協会事務局  
TEL：029-297-7716   


